


Navanjas Exprimidas

Una comedia de lo cotidiano

Argumento

Seis personajes actuales cruzan sus vidas en el escenario.

Sonia, que trabaja en la oficina de objetos perdidos,
acaba de dejar a su padre, Remi, en una residencia de
ancianos.

El enfermero Lépez trata de facilitarle su nueva vida,
pero Remi descarga todas sus frustraciones en el joven.

Lopez, fuera de la residencia, se ha enamorado de Maria,
pero ambos son incapaces de definir sus sentimientos,
y de definir un proyecto de vida en comun.

También Sonia busca pareja, y va conociendo chicos
con los que siempre termina sufriendo. Hasta que conoce
a Gris, un hombre lleno de secretos y sorpresas.

Van enlazando y desenlazando sus historias en el
escenario, compartiendo un hermoso espiritu de
supervivencia y el afan de amar y ser amados.

Entre cada una de estas historias, varias microescenas
recuerdan y reflejan como la vida, sin darnos cuenta,
nos exprime. O cdmo nos exprimimos o nos dejamos
exprimir....

Publico al que se dirige la obra:

Dado que la ambientacién, el lenguaje y las situaciones
son plenamente actuales, la obra es muy accesible
para todo tipo de publico adulto.

Los referentes utilizados en la obra hacen que cualquier
tipo de persona se refleje en alguno de los personajes
o situaciones de la obra.
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Encuadre artistico de la obra:

El texto contemporaneo de Naranjas exprimidas plantea toda una seria de combinaciones de personajes
que, bajo modelos de hombres y mujeres actuales, encarnan los arquetipos universales de la inocencia,
la amargura, la frustracion, el amor pasional, el amor filial...

La escenografia, Unica para toda la obra, ofrece la sensacion de ambiente urbano actual, encuadrando
las situaciones en espacios interiores faciimente reconocibles, aunque abiertos a la utilizacién como
espacios multiples. La iluminacion juega un papel importante, ayudando a crear esa sensacion teatral de
muchos espacios, para muchas situaciones, con un sélo decorado.

La utilizacién de musica y objetos, facilmente reconocibles, consigue provocar de manera espontanea
la risa en algunos casos, o la emocidn en otros.

La dramaturgia destaca por la capacidad de realizar composiciones en las que, con muy pocos elementos,
consigue efectos multiplicadores con la ayuda del imaginario colectivo. Destaca la creacién de un momento
en el que, con un sencillo juego entre dos actores, vemos pasar por nuestros 0jos no sélo los momentos
mas entrafiables de una vida, sino todas las sensaciones de miedo, inseguridad, sorpresa, felicidad, etc.
que las acompanan.

En definitiva, el texto y la ambientacién contemporanea
esconden conflictos universales, basados en las
dificultades de las relaciones humanas. Los elementos
escenograficos, de sonido y de luz, ayudan a que los/as
espectadores/as referéncien las situaciones que ven en
el escenario, no solo en su memoria cognitiva, sino en
la emocional, transportandoles a situaciones personales
que todos/as hemos vivido, y sobre las que siempre es
oportuno echar una nueva mirada.

Naranjas Exprimidas ofrece una mirada critica a las relaciones humanas y a nuestra forma de vida, pero
sobre todo es un canto al optimismo y a las ganas de vivir.
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La Cantera Producciones

La Cantera Producciones Teatrales nace a finales de 2006, con el objetivo fundamental de consolidarse
como una compafiia seria y de calidad.

Representante de un teatro intimo, personal y contemporaneo, La Cantera auna aspectos populares del
teatro, junto con otros mas jovenes e innovadores.

No en vano, nuestro primer montaje, la obra basada en el texto Bufonerias de Alfonso Zurro, fue estrenada
en el Teatro de Rojas de Toledo y presentada en el Circulo de Bellas Artes de Madrid, recibiendo el Premio
ADE 2007 (Asociacion de Directores de Escena) a la Mejor Direccién Novel para su director Carlos Alonso
Callero.

En Octubre de 2007, en una continua evaluacién y mejora de nuestro trabajo, estrenamos el espectaculo
infantil Anita Pelosucio, de Tomas Gaviro. La Cantera abre asi otro frente en la captacién de nuevos
publicos, inaugurando la seccion La Cantera Alevin, siendo seleccionada para participar en la Feria de
Teatro de Castilla - La Mancha.

En 2008 se ampliamos nuestro trabajo hacia la creacion de talleres y otras actividades teatrales mas
participativas y sociales, apostando por formar e implicar al publico en nuestras propuestas de una forma
mas directa, a través de la técnica del teatro-foro.

En relacion a nuestro interés de rescatar géneros teatrales y musicales populares, creamos Flor de un
cuplé, un espectaculo que combina teatro y musica en directo, y que nos acerca al mundo de los cuplés,
envolviéndonos en una historia intima y sentida, llena de suefios y ansias de libertad. Flor de un cuplé
es seleccionada para participar en el Festival Nacional “Ellas Crean 2009”, junto a artistas nacionales
de la talla de Diana Navarro y Carmen Linares, entre otras.

En 2010, La Cantera vuelve a la Feria de Teatro de CLM con su Ultima produccion: Naranjas
exprimidas. Este mismo afio es seleccionada para participar en la Mostra de Teatre de Barcelona
y en el FITCA (Festival Iberoamericano de Teatro Contemporaneo de Almagro).

Actualmente, Naranjas exprimidas contintia su gira nacional y esta seleccionada en las siguientes
Redes:

- Red de Teatros del Pais Vasco (SAREA) 8\
- Diputacion de Barcelona ’ e -
- Red de Teatros de Murcia “/

Siempre relacionadas con el teatro, La Cantera continua produciendo y representando otras actividades
culturales, como talleres infantiles de interculturalidad y educacion emocional.

Nuestra ultima produccién es Matrimonios, una propuesta teatral en la que exploramos las dificultades
de las relaciones de pareja, desde la perspectiva de género.

La Cantera sigue producciendo teatro de calidad, comprometido con la realidad social de nuestros publicos,
que son los tuyos.
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Ficha artistica

Actores y actrices: Gloria Albalate, Francisco Ortiz, Ursula Gutiérrez y Oscar Oliver
Dramaturgia: Raul Fuertes, Carlos Silveira y Angel Ojea

Texto y direccion: Raul Fuertes y Carlos Silveira

Ayudante de direccion: Angel Ojea

Composicion musical:  Raul Fuertes

Espacio sonoro: Angel Ojea
Movimiento escénico:  Carlos Silveira
lluminacion: Juanjo De La Fuente
Escenografia: Alfonso Diez
Vestuario: Elena Gomez

Video y fotografia: Laura&Alberto
Disefio Gréfico: Arttico

Produccion: Antonio laguna
Gestion: Angel Luis Colado
Comunicacion: Mar Cabanes
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Una pareja joven que teme el compromiso, un anciano que atormenta a su cuidador, una chica que busca
el amor de su padre, un hombre perdido apegado a un osito de peluche... Un carrusel de emociones en
una obra llena de vitalidad que transita por los sentimientos mas amargos, mas dulces) mas intensos...

Naranjas exprimidas, entre la emocion y la comedia, recorre nuestras vidas cotidianas. Vidas que giran.
Vidas que se cruzan en un océano de incomunicacion, bloqueadas por el miedo a compartir el secreto
de una intimidad herida, o por el temor a perder la ilusidn de la libertad. Vidas en las que nace una fuerza
que impulsa a compartir, a levantarse después de cada derrota diaria. Una fuerza que hace pensar que
algo tiene sentido y que merece la pena.
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La Cantera Producciones Teatrales

C/ Ruperto Villaverde, 29
13100, Piedrabuena
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