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Titulo Superior de Ensefianzas Artisticas / Proyecto Propio. Orden

TITULACION: 1856/2016 de 9 de junio

ASIGNATURA: ANATOMIA APLICADA A GESTUAL

1. IDENTIFICADORES DE LA ASIGNATURA

Tipo OB ITG

Caracter P

Especialidad/itinerario/estilo/instrumento ITG/ 1°

Materia MOVIMIENTO
Periodo de imparticién SEMESTRAL
NuUmero de créditos 1 ECTS

Departamento MOVIMIENTO
Prelacién/ requisitos previos NINGUNO

Idioma/s en los que se imparte ESPANOL

2. PROFESOR RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA

Apellidos y nombre

Correo electrénico

3. RELACION DE PROFESORES Y GRUPOS A LOS QUE IMPARTEN DOCENCIA

1°1TG

4. COMPETENCIAS.

Competencias transversales

Solucionar problemas y tomar decisiones que respondan a los objetivos del trabajo que se
realiza.

Integrarse adecuadamente en equipos multidisciplinares y en contextos culturales diversos

Utilizar las habilidades comunicativas y la critica constructiva en el trabajo en equipo.

Competencias generales

Fomentar la expresion y creacion personal, integrando los conocimientos tedricos, técnicos y
practicos adquiridos; mostrando sinceridad, responsabilidad y generosidad en el proceso
creativo; asumiendo el riesgo, tolerando el fracaso y valorando de manera equilibrada el éxito
social.

Potenciar la conciencia critica, aplicando una vision constructiva al trabajo de si mismo y de los
demas, desarrollando una ética profesional que establezca una relacion adecuada entre los
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medios que utiliza y los fines que persigue.

Competencias especificas

Conocer y dominar los recursos propios del cuerpo y su movilidad para el correcto movimiento
expresivo: aparatos y sistemas que intervienen en la movilidad y la expresion.

Conocer los elementos basicos en el estudio de la anatomia para el movimiento: Patrones
posturales, respiracién, equilibrio ténico, buena praxis e higiene corporal.

Analizar los elementos teérico-préacticos de los componentes técnicos complejos de la anatomia
del movimiento: sistema esquelético, sistema articular y sistema muscular coordinados.

5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Resultados de aprendizaje

Se adquieren las nociones basicas del funcionamiento de algunas estructuras anatémicas para la
comprension del movimiento y el empleo del cuerpo en el trabajo del actor.

Se integran los aspectos anatémicos y fisiolégicos con mayor consciencia del cuerpo y del
movimiento para aplicar en la actuacion.

Se aprende a dialogar con el propio cuerpo para comprender los mecanismos fisiolégicos y
beneficiarse de ellos.

Este conocimiento puede aplicarse en el acto para optimizar el aprendizaje de las diferentes
disciplinas corporales, superar los obstaculos y evitar lesiones.

6. CONTENIDOS

Bloque temético ( en su caso) Temal/repertorio

TEMAL SISTEMA OSEO

GENERALIDADES DEL APARATO SISTEMA ARTICULAR

LOCOMOTOR
SISTEMA MUSCULAR

FUNCIONES Y ESTRUCTURA DE LA COLUMNA VERTEBRAL
ESTRUCTURA Y FISIOLOGIA ARTICULARES

TEMA 2. COLUMNA VERTEBRAL. DISCOINTERVERTEBRAL

ESTRUCTURAS Y PRINCIPALES
MUSCULOS MOVIMIENTOS DE LA COLUMNA VERTEBRAL

MEDULA ESPINAL
HIGIENE POSTURAL Y DEL MOVIMIENTO. PATOLOGIAS COMUNES

APLICACION PRACTICA. HIGIENE DEL MOVIMIENTO
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FUNCIONES Y ESTRUCTURA DE LA PELVIS

COLUMNA LUMBO-PELVICA. RELACION DE LA PELVIS CON LA
COLUMNA VERTEBRAL.

TEMA 3. COLUMNA VERTEBRAL Y EQUILIBRIO POSTURAL
PELVIS. LA FUERZA CENTRAL
PATRONES POSTURALES

MIEMBRO INFERIOR. APOYO PLANTAR

APLICACION PRACTICA. ESTABILIDAD DEL TRONCO

CINTURA PELVICA Y CINTURA ESCAPULAR. COMPARACION

TEMA 4. COLUMNA DORSAL Y

MIEMBRO SUPERIOR. LOS OMOPLATOS Y SU RELACION CON LA COLUMNA DORSAL -

CERVICAL Y CON LOS BRAZOS
PATRONES POSTURALES

ELASTICIDAD. CONCEPTO Y FUNCION

HIGIENE POSTURAL Y DEL MOVIMIENTO. PATOLOGIAS COMUNES

APLICACION PRACTICA. INDEPENDICACION Y REPERCUSION DE LOS
OMOPLATOS Y LOS BRAZOS EN LA ESTRUCTURA DE LA COLUMNA
CERVICAL Y TORACICA.

TEMA 5. ELASTICIDAD

CADENAS MUSCULARES. FASCIAS
ESTIRAMIENTOS. ASPECTOS TECNICOS
TEMA 6. LOS ESTIRAMIENTOS TIPOS DE ESTIRAMIENTOS
BENEFICIOS DE LOS ESTIRAMIENTOS
HIGIENE POSTURAL Y DEL MOVIMIENTO. PATOLOGIAS COMUNES

APLICACION PRACTICA. ALINEAMIENTO Y ESTIRAMIENTO

7. PLANIFICACION TEMPORAL DEL TRABAJO DEL ESTUDIANTE

Tipo de actividad Total horas

Actividades tedricas a: 9 horas

Actividades practicas a: 9 horas

Otras actividades formativas de caracter obligatorio (jornadas,

seminarios, etc.) a: 1 hora
Realizacion de pruebas a: 2 horas
Horas de trabajo del estudiante b: 2 horas
Preparaciéon pruebas practicas b: 2 horas
Preparacion de pruebas tedricas b:1 horas

Total de horas de trabajo del estudiante a +b = 25 horas

La recogida de datos personales en este documento se encuentra amparada por la politica de
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8. METODOLOGIA

El estudio de la anatomia del aparato locomotor se plantea desde la adquisicion de
aquellas nociones elementales del funcionamiento de algunas estructuras anatémicas
para la comprension del movimiento y el empleo del cuerpo en el trabajo del actor. Este
conocimiento puede aplicarse en el acto para optimizar el aprendizaje de las diferentes
disciplinas corporales, superar los obstaculos y evitar lesiones.

Actividades La fundamentacion tedrica siempre va seguida de su aplicacion practica, ya que no se
tedricas trata de memorizar musculos, huesos o aprender la terminologia cientifica, sino de
conocer el cuerpo desde el interior, sus funciones y estructuras, para comprender los
mecanismos fisiolégicos y beneficiarse de ellos.

A través de medios audiovisuales y modelos anatémicos se imparten los principios y
conceptos anatdmicos. La observacion y reflexién en clase se profundiza con lecturas y
trabajos escritos.

A cada sesion tedrica corresponde a una sesion practica en la que se desarrollan

Actividades ejercicios que ayudan a comprender los principios y conceptos estudiados.

practicas El profesor decidird tanto el numero de clases como el tipo de actividades que se
necesitan dependiendo de las capacidades y de la dinamica del grupo.

9. CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y CALIFICACION

9.1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

- Registro del seguimiento del proceso de aprendizaje. (Cuaderno de seguimiento)
Actividades ) ) o 3 . .
tedricas Reflexiones verbales o escritas sobre la practica en clase, exdmenes escritos u orales, memorias

sobre las pruebas préacticas.
Actividades Registro del seguimiento del proceso de aprendizaje. (Cuaderno de seguimiento)

practicas Pruebas préacticas presentadas.

Control de asistencia
Actitud Registro de las actitudes observadas sobre la participacion y actitud en las actividades
tedricas y practicas
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Los anteriores aspectos se articularan a lo largo del curso del siguiente modo:

Se pedira un trabajo teérico que debera estar escrito en formato PDF, letra Times New
Roman 12, interlineado sencillo, extensién minima de 5 paginas y maximo 15, el cual
sera enviado a través de la plataforma digital establecida por la profesora.

El profesor podra realizar un examen practico segun la evolucién del grupo.

Se podran pedir otros trabajos escritos sobre lecturas propuestas por el profesor
0 sobre experiencias de la practica de clase si fuera necesario para el ejercicio
de la evaluacion.

Si no se cumplen requisitos minimos de extensién contara como 0.

Se llevard un registro para el control de asistencia de un estadillo de firmas o en
el registro de asistencia de la plataforma codex.

No se admitiran entregas fuera de plazo estipulado salvo causas debidamente
justificadas

Aquellos alumnos que suspendan la evaluacién ordinaria deberan concertar una
tutoria con la profesora para acordar los contenidos especificos de los ejercicios
practicos y teéricos de la convocatoria extraordinaria. Esta tutoria debera
realizase en los 3 dias siguientes a la publicacion de la calificacion ordinaria.

Para la evaluacién final del alumno el profesor podra consultar con los demas
profesores del Departamento de Movimiento, asi como con los demas
profesores del curso.

La convocatoria extraordinaria de septiembre se podra realizar con un tribunal
compuesto por profesores del Departamento de Movimiento designados segun
disponibilidad y adecuacion si asi lo considera oportuno el Departamento o el
profesor/a de la asignatura.

9.2 CRITERIOS DE EVALUACION

Requisitos previos

REQUISITOS PREVIOS

Y RECOMENDACIONES

Abordar el proceso de aprendizaje sin prejuicios: Los conocimientos y
experiencia previa del alumno no deben obstaculizar la adquisicion de los nuevos
contenidos impartidos por el profesor.

Cumplir con las normas de higiene: El alumno debe asistir a clase habiendo
acondicionado su cuerpo para una actividad que va a requerir un esfuerzo fisico y
mental. Es su responsabilidad tener una actitud que le permita analizar y percibir
su cuerpo con profundidad y disfrute.

Adecuar su ropa de trabajo: La ropa debe ser comoda, pero que permita ver el
cuerpo y lo méas neutra posible. El calzado debe permitir el tacto del pie en el
suelo por lo que se puede trabajar descalzo, con calcetines que no resbalen o
zapatillas de suela muy fina y continua (ballet, artes marciales).

Comprometerse con el trabajo personal: El alumno debe trabajar por su cuenta
tanto en aspectos practicos como tedricos que le permitan adquirir habitos de
acondicionamiento corporal y autonomia para la creacion artistica y para, al
mismo tiempo, no entorpecer la marcha del grupo ni la practica docente del
profesor.

Puntualidad: entrar a la clase puntualmente y no salir antes, emplear los
vestuarios y las taquillas para cambiarse de ropa y guardar los enseres
personales, no comer en el aula, y utilizar el mévil fuera del aula y del horario de
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la clase. Los profesores podran cerrar la puerta una vez iniciada la sesién.

Cultivar actitudes personales que fomenten la comunicacién y la confianza,
evitando que el malhumor y el desanimo interfieran en su proceso de aprendizaje
o en el de los demas.

Expresar con claridad las ideas, conceptos 0 sensaciones para favorecer el
intercambio.

Sera requisito indispensable la presentacién por escrito de un informe médico
en el caso de aquellos alumnos que aleguen alguna lesion, enfermedad o
patologia al coordinador del curso (o a todos los profesores que asi lo requieran).

- Segun decisidon tomada por la Junta de Coordinacidn, los alumnos de 1°y 2°
de interpretacién no podran participar en ningun taller, muestra, montaje o
examen ajenos a las asignaturas que cursan. El incumplimiento de esta norma
podréa afectar a la evaluacion.

9.3. CRITERIOS DE EVALUACION

Evaluacién continua

EVALUACION
CONTINUA

Actividades Teoricas y
practicas

La evaluacion es continua y se realiza mediante el seguimiento de la evolucion de todos y
cada uno de los alumnos dentro del proceso de ensefianza- aprendizaje.

Criterios de evaluacién

Los procedimientos propios de la evaluacion continua se basan en la frecuencia inalterable
de la préactica en grupo, por lo que, para tener derecho a dicha evaluacion el porcentaje
minimo de asistencia no podra ser en ningun caso inferior al 80%. La pérdida parcial o total
de una clase supondra una falta de asistencia. No se podra acceder al aula una vez
iniciada la sesion ni abandonarla antes de su finalizacion.

Se contemplan los siguientes aspectos para la evaluacion:
1. Desarrollo de las capacidades relacionadas con el cumplimiento de los objetivos
practicos pedagdgicos.
2. Desarrollo de las capacidades relacionadas con la conceptualizaciéon y la
comprensién de las herramientas trabajadas.

3. Desarrollo de la capacidad de asumir y valorar criterios de trabajo diferentes a los
propios; en concreto los criterios de la asignatura que defina el profesor.

4. Trabajos practicos y teoricos que los alumnos deben presentar a lo largo del
Ccurso.

5. Actitud personal de respeto frente al trabajo y al grupo. Responsabilidad individual
y grupal. Participacion constructiva.

6. EIl Departamento de Movimiento realizara reuniones de evaluacion para valorar la
progresion del aprendizaje del alumno en el Itinerario o en las asignaturas de
Movimiento.

Las evaluaciones ordinaria y extraordinaria podran realizarse en conjunto con una comision
compuesta por profesores del Departamento de Movimiento.

9.3.1. CRITERIOS DE CALIFICACION

Practica. La media ponderada de la suma de los ejercicios practicos y del
seguimiento del alumno a lo largo del curso sera el 30 % de la nota total. Se
valuard la capacidad de aplicacién de los principios y conocimientos anatémicos y
fisioldgicos. La no asistencia o presentacion al examen equivale al No Presentado (N.P).

El alumno que haya tenido una falta de asistencia debera trabajar de manera préactica y

La recogida de datos personales en este documento se encuentra amparada por la politica de
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tedrica sobre el material de la sesion perdida antes de la siguiente.

No se admitirdn entregas ni presentaciones fuera de plazo estipulado salvo causas
debidamente justificadas.

Los examenes o pruebas No Presentadas tendran opcién de recuperacion
excepcionalmente cuando las circunstancias hayan sido debidamente justificadas.

Los criterios de calificacién son los siguientes:

- Relacion entre aptitud y rendimiento

- Capacidad de integracion de las nociones planteadas

- Sensibilidad hacia el cuerpo como herramienta expresiva

- Capacidad de dialogar con el propio cuerpo
Teobrica. La media ponderada de la suma de todos los ejercicios teéricos y del
seguimiento del alumno a lo largo del curso, sera el 30 % de la nota total. Se
valuard la capacidad de analisis, conceptualizacion e investigacién de los
fundamentos de la asignatura y la observacion y reflexién en la participacion en
clase. Se tendrd en cuenta la presentacion de los documentos escritos. La no
asistencia o presentacion al examen equivale al No Presentado (N.P).
No se admitiran entregas fuera de plazo estipulado salvo causas debidamente justificadas.
Los ejercicios tedricos podran volver a presentarse para su recuperacién en caso de
suspenso cuya calificacién serd aprobado (5) o suspenso. Solo optara a 1 oportunidad de
recuperacion. Los examenes o pruebas No Presentadas tendran opcién de recuperacion
excepcionalmente cuando las circunstancias hayan sido debidamente justificadas.
Si no se cumplen requisitos minimos de extensién (5 paginas) contara como 0.
Los criterios de calificacién son los siguientes:

- Capacidad de organizacién en las tareas individuales y colectivas

- Capacidad de andlisis en las reflexiones sobre el trabajo de clase

- Estructuracion, sintesis y claridad en los trabajos y exdmenes (oral y/o

escrito)

Actitud. Consistird en el 40% de la nota total. Se valorara la asistencia, actitud
personal individual frente al trabajo, actitud comprensiva y solidaria frente al grupo
y la capacidad de adaptarse y de modificar actitudes para la adquisicion del
aprendizaje.
Los criterios de calificacién son los siguientes:

Asistencia

Capacidad de abordar el trabajo sin prejuicios

Participacion

Relacion con el grupo

Respeto al trabajo y en el aula

Respeto a la autoridad académica y profesional del profesor
Estos tres aspectos, considerados por separado se valoraran e incidiran en la
evaluacion ultima.

Segun se indica en el Real Decreto 1614/2009, de 26 de octubre, las
calificaciones se expresaran numéricamente de 0 a 10, con expresion de un
decimal.
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9.3.2. Ponderacién de los instrumentos de evaluacion para la evaluacién continua

Instrumentos Ponderaciéon

Préacticas. Trabajos que ponen de manifiesto el conocimiento de los elementos basicos del
estudio de la anatomia para el movimiento, como son los patrones posturales, la
respiracion, el equilibrio ténico, la buena praxis e higiene corporal para el correcto
movimiento expresivo y evitar lesiones.

30%

Pruebas orales o escritas. Trabajos que ponen de manifiesto la capacidad de analisis y
conceptualizacion de los fundamentos de la anatomia del movimiento: sistema esquelético, 30%
sistema articular y sistema muscular coordinados.

Actitud. Se valorara la asistencia, actitud personal individual frente al trabajo, actitud

comprensiva y solidaria frente al grupo y la capacidad de adaptarse y de modificar 40%
actitudes poco constructivas si las hubiera.
Total 100%

9.3.3. Ponderacion de los instrumentos de evaluacion para la convocatoria extraordinaria.

Para la evaluacion extraordinaria deberan presentarse todos los ejercicios requeridos reflejados en la
siguiente tabla. La no presentacion de alguno de los ejercicios o pruebas se reflejaran en la calificacion final
de la evaluacion extraordinaria como un No Presentado (N.P.)

Instrumentos Ponderacion

Pruebas practicas

Ejercicio practico. Practica conducida por el profesor compuesta por las diferentes nociones 50%
anatémicas aplicadas al movimiento.

Pruebas teéricas

Memoria tedrica sobre los principios en los que se basa la Anatomia aplicada al teatro
gestual. Debera estar escrita en formato Word, letra Times New Roman 12, interlineado

: . . . : 50%
sencillo. Extension minima 5 folios y maxima de 15 folios.
Examen teérico verbal o escrito compuesto por 10 preguntas sobre los fundamentos
tedricos de la asignatura de Anatomia aplicada al teatro gestual.
Total 100%

9.3.3. Ponderacion para la evaluacion de estudiantes con discapacidad

Las adaptaciones de los instrumentos de evaluacién deberan tener en cuenta los diferentes tipos
de discapacidad

Instrumentos

Esta ponderacion, asi como la adaptacion curricular, en funcion del tipo de discapacidad del
alumno en cuestién, seran establecidas por el profesor correspondiente, asistido por el
coordinador de la asignatura y con el consenso del Departamento de Movimiento, atendiendo a la
especificidad de cada caso.
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10. PLANIFICACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS, METODOLOGIA DOCENTE Y

EVALUACIONES

Este cronograma podra variar en funcion de las distintas situaciones de la pandemia asi como la normativa
correspondiente, el calendario escolar, las necesidades y progresos del grupo, el nivel, la dindmica de la clase y otros

factores que estan supeditados al buen criterio pedagdgico del profesor.

SEINERED

TEMA 1: Generalidades sobre el aparato locomotor.

Semana l

Clases teorico / practicas Sistema articular. Sistema muscular.

TEMA 2: Columna vertebral. Estructuras y principales musculos.

Semana 2

TEMA 3: Columna vertebral y pelvis. Fuerza central

Semana 3 Columna lumbo- pélvica. Relacion de la pelvis

Clases tedrico / practicas

TEMAS 4y 5. Columna dorsal y miembro superior. La elasticidad.
Semana 4

Clases tedrico / préacticas

TEMA 6: Los estiramientos
Semanab

Clases teorico / practicas

TEMAS 1,2,3,4,5,6.

Semana 6

TEMAS 1,2,3,4,5,6.

Semana 7 Conclusiones y orientaciones. Analisis del

Clases teoricas / practicas

Aclaracion de dudas sobre las pruebas practicas
y tedricas (orales o escritas) sobre los temas 1, 2,
3,4,5,6.

CONTENIDOS, METODOLOGIA DOCENTE ASOCIADA E INSTRUMENTOS DE horas h(:;‘rc;'sls
EVALUACION presenc
presenc
Presentacion del programa. Sistema 6seo.
3 horas | 1 hora
Aplicacion practica.
Funciones y estructuras de la columna vertebral.
Clases tedrico / practicas Aplicacién practica. Higiene del movimiento y 3horas = 1 hora
postural.
con la columna vertebral. Miembro inferior.
Equilibrio postural. 3horas | 1hora
Aplicacion préactica. Estabilidad del tronco.
Cintura escapular y cintura pélvica, conexién.
Miembro superior. 3horas | 1 hora
Higiene postural y del movimiento. Los 8 tipos de
estiramiento. 3horas | 1 hora
Examen tedrico y practico. Pruebas practicas y
Clase tedrica. Evaluacion tedricas (orales o escritas) sobre los temas 1, 2, | 3 horas | 0 hora
3,4,5y6.
Reflexion sobre el trabajo presentado.
material elaborado. Comentarios dialogados.
2 horas | 0O hora
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11.1. Bibliografia general

Titulo Anatomia para el movimiento, tomos 1y 2.

Autor Calais-Germain, Blandine

Editorial Los libros de la liebre de marzo, 1988.

Titulo Columna Sana

Autor Monasterio Uria, Alex

Editorial Paidotribo, 2008

Titulo Apuntes para una Anatomia aplicada a la Danza
Autor Bosco Calvo, Dr.Juan

Editorial Sanart-Arts Medicine

11.2. Bibliografia complementaria

Titulo Fundamentos del Método Pilates
Autor Bosco Calvo, Dr. Juan / Cabral, Laura
Editorial Corpora Pilates, 2008

Titulo Vias anatémicas

Autor Myers, Thomas W.

Editorial Elsevier Masson, 2010

Cuadernos Estudio Schinca. Revista de Investigacion del Arte del
Movimiento. Afio 1. Namero 0. Octubre.

Autor VV.AA

Editorial Estudio Schinca, 2011

Cuadernos Estudio Schinca. Revista de Investigacion del Arte del
Movimiento. Afio 2. Namero 1. Octubre.

Autor VV.AA

Editorial Estudio Schinca, 2016

Titulo

Titulo

11.4 Otros materiales y recursos didacticos

Material personal del alumno:

Ordenador y acceso a internet para los trabajos telematicos
Bibliografia obligatoria.

Material personal de proteccion sanitaria

Material de trabajo personal: esterilla de trabajo y toalla

Material aportado por el profesor:

e Material audiovisual y grafico.

e Se proporcionaran articulos y documentos para su lectura, consulta y estudio a través de enlaces
web, Google Drive y/o plataforma Moodle ademas de la propia Biblioteca del centro.

e Las sesiones practicas podran grabarse en video como recurso exclusivo para el estudio y el
ejercicio de la evaluacion. Dichas grabaciones estaran sujetas a la legislacién sobre proteccion
de datos y derechos de imagen de los participantes.

La recogida de datos personales en este documento se encuentra amparada por la politica de
privacidad gue se facilitd con el formulario de matricula y que esta publicada en la web del centro.
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Material aportado por el Centro o la Comunidad de Madrid:

e Plataformas digitales establecidas segin normativa para realizar las tutorias o encuentros
digitales

¢ Plataformas digitales establecidas segun normativa para la entrega de trabajos, asi como correo
electrénico Google Drive, Wetransfer y/o Moodle

La recogida de datos personales en este documento se encuentra amparada por la politica de
privacidad gue se facilitd con el formulario de matricula y que esta publicada en la web del centro.
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ANEXO A LA GUIA DOCENTE PARA LA ADAPTACION CURRICULAR POR EL
CESE DE LA ACTIVIDAD LECTIVA PRESENCIAL CAUSADO POR EL
CORONAVIRUS COVID-19 Y LA NECESIDAD DE DESARROLLAR
METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE A DISTANCIA

TITULACION: Titulo Superior de Ensefianzas Artisticas.
PROYECTO PROPIO DEL CENTRO (Orden 1856/2016 de 9 de
Junio)

ASIGNATURA: ANATOMIA APLICADA A GESTUAL

IDENTIFICADORES DE LA ASIGNATURA

Tipo OBITG

Caracter TP

Especialidad/itinerario/estilo/instrumento ITG/ 1°

Materia MOVIMIENTO
Periodo de imparticién ANUAL

Numero de créditos 1 ECTS
Departamento MOVIMIENTO
Prelacion/ requisitos previos NINGUNO

Idioma/s en los que se imparte ESPANOL

PROFESOR RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA

Apellidos y nombre Correo electronico

FERRARI SCHINCA, HELENA helena.ferrarischinca@educa.madrid.org

RELACION DE PROFESORES Y GRUPOS A LOS QUE IMPARTEN DOCENCIA
Apellidos y nombre Correo electrénico Grupos

Ferrari Schinca, Helena helena.ferrarischinca@educa.madrid.org  1°ITG

METODOLOGIA ADAPTADA A LA ENSENANZA A DISTANCIA

La recogida de datos personales en este documento se encuentra amparada por la politica de
privacidad gue se facilitd con el formulario de matricula y que esta publicada en la web del centro.
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1. Principios para la adaptacion de la asignatura a la ensefianza telemética.
Para la elaboracion del presente anexo para la adaptacion telematica de esta asignatura
debido a la pandemia COVID19, se han tenido en cuenta sus particularidades especificas:

- La naturaleza de la asignatura es eminentemente practica, presencial y con
continuidad y progresién en el tiempo.

- Para la ensefianza de esta disciplina es indispensable el intercambio en grupo de
los aspectos comunicativos del lenguaje corporal (seis modos de comunicacion),
explicados en detalle en el manual de Expresion Corporal de la bibliografia
obligatoria, que se emplea en esta disciplina.

Se han valorado las limitaciones que tienen actualmente los recursos on-line para responder
con eficiencia al proceso de ensefianza aprendizaje en este tipo de asignaturas:

- El déficit de resolucién de pantalla y sonido que dificulta, tanto la observacion del
profesor del trabajo, como la devolucion al alumno fisica y verbal de sus
conclusiones.

- Las deficiencias y cortes en las aplicaciones que interrumpen la continuidad y
fluidez de las pautas del profesor y la visualizacion de la ejecucién de la practica del
alumno.

- Los problemas con el numero de alumnos que comparten la conexién, Que
aumenta los problemas para la observacion de los estudiantes por parte del
profesor y entre los propios alumnos.

- La desigualdad de prestaciones wifi de los estudiantes, que agranda las
deficiencias tecnoldgicas en casos particulares y crea desigualdades entre
alumnos.

Todo ello implica dudas razonables sobre la viabilidad de plantear actividades practicas en la
adaptacion de esta asignatura para la ensefianza telematica. Dichas dificultades puedan
exigir esfuerzos por parte del profesor y del alumno que no sean fructiferos, provocar
problemas de aprendizaje afiadidos y producir el efecto contrario al que pretenden.

Por tanto, en los periodos de confinamiento, que exijan dindmicas de ensefianza telematica,
las actividades seran fundamentalmente tedricas y se realizard un seguimiento del trabajo
del alumno a través de correo electrénico y repositorios online tipo Google Drive; y, en su
caso, video conferencia, dependiendo de contexto técnico y de aprendizaje y de las
posibilidades logisticas del alumno en situacién de confinamiento.

En los periodos de confinamiento, los trabajos practicos desarrollaran los contenidos
impartidos en las clases presenciales, por lo general no se ensefiaran contenidos nuevos de
modo exclusivamente telematico.
2. Modalidades de ensefianza segun la evolucion de la pandemia

El desarrollo de la practica docente durante el curso 2020-21 estara condicionado por la
evolucion de la Pandemia COVID19 y las decisiones legislativas tanto a nivel estatal como
de la Comunidad de Madrid. De manera que no es posible planificar una sola forma de
trabajo que pueda funcionar a lo largo de todo el curso.

Por ello, se utilizardn tres modelos de ensefianza que se activaran dependiendo de la
evolucion del contexto sanitario-legislativo.

- Presencial: Este modelo se activa en el caso de que no exista situacion de
confinamiento y se impartird una ensefianza presencial completa, siguiendo las
limitaciones de seguridad establecidas. La guia docente por la que se regira la
docencia sera el modelo original sin adaptaciones.

- Semipresencial: Este modelo se activa en el caso de que la situacion sanitaria-
legislativa exija que se alternen periodos presenciales con periodos no
presenciales. Se seguira el modelo de guia original para los periodos presenciales
y el modelo del anexo para los no presenciales.

- No presencial: Este modelo se activa en el caso de que la situacién sanitaria
obligue al confinamiento. Se aplicara lo expresado en el presente anexo en relacion
con la metodologia y evaluaciéon. La metodologia para la docencia directa
telematica consistira en sesiones online de tutorias individualizadas o grupales,
visionado de videos, trabajos de clase para su andlisis, preparacién y realizacion de
examenes, que desarrollen temas que hayan sido trabajados de modo presencial,
por lo general no se ensefiardn contenidos nuevos de modo exclusivamente

La recogida de datos personales en este documento se encuentra amparada por la politica de
privacidad gue se facilitd con el formulario de matricula y que esta publicada en la web del centro.
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telematico.

3. Actividades didacticas principales
Continuara ensefiandose el método Schinca de Expresion Corporal como se establece en la
Guia Docente original. Los contenidos, objetivos, competencias y ponderacién para la
evaluacion seran los mismos con independencia de la modalidad de ensefianza. Lo que
cambia fundamentalmente es la adaptacién de los tipos de ejercicios y presentacion de
trabajos practicos, asi como el tipo de seguimiento.

— El profesor planteara su tarea mediante correo electronico o aula virtual.

— El profesor podra utilizar video conferencia, cuando las condiciones del medio y los
contenidos a impartir sean los adecuados para el aprendizaje en un momento
concreto. Estas plataformas pueden ser las establecidas por Normativa o en su
defecto por las que determine previamente la profesora (Skype, Google Meet, Jitsy
0 Zoom).

— El profesor pondra a disposicion del alumno material bibliografico y videogréafico
para el estudio de las tareas, compartiendo el material didactico en nubes de
almacenamiento online como Google Drive.

— El alumno enviara los trabajos escritos o practicos, grabados en video, que
impliquen el desarrollo de contenidos y reflexiones personales través de las
plataformas establecidas por Normativa o en su defecto por las que determine
previamente la profesora (correo electrénico, Aula Virtual, Google Drive, Dropbox).
Estas tareas seran las mismas que las reflejadas en la Guia Docente.

— Clases online (teéricas y/o practicas) por videoconferencia en las plataformas
establecidas por Normativa o en su defecto por las que determine previamente la
profesora (Skype, Google Meet, Jitsy o Zoom).

PLANIFICACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS, METODOLOGIA DOCENTE Y
EVALUACIONES DURANTE EL PERIODO DE ENSENANZA A DISTANCIA.

La planificacion temporal de los contenidos en el periodo no presencial seguira la referencia marcada en
el cronograma expuesto en la guia docente, aunque, en general, se tendera a no avanzar en los
contenidos nuevos practicos, sino reforzar y completar los adquiridos en las etapas presenciales.

Esa referencia tiene caracter flexible y esta supeditada a las circunstancias propias y del entorno en
relacion a la pandemia por el COVID-19. Especificamente, en relacion respecto a los recursos
tecnoldgicos que disponga el alumnado y el profesorado en situacion de confinamiento, asi como a la
infraestructura, dotacién y recursos tecnol6gicos que la administracién educativa ponga a disposicion de
la comunidad educativa.

CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y CALIFICACION
INSTRUMENTOS DE EVALUACION ADAPTADOS A LA ENSENANZA A DISTANCIA

Para el trabajo tanto te6rico como practico ya realizado en la etapa presencial, se mantendran los
instrumentos de evaluacion sefialados en la guia docente. Para la parte correspondiente a la ensefianza
a distancia se utilizaran, principalmente tareas teoéricas.

Instrumentos de evaluacion Descripcion

ACTIVIDADES
TEORICAS Seguimiento del trabajo. A través de correo electronico y, en caso de que se
considere conveniente, videoconferencias, donde se valorara la comprension de
los conocimientos y la capacidad del alumno de aplicarlos a diferentes contextos.
Memoria/analisis/Reflexion
Actitud y participacion
ACTIVIDADES . - . -
PRACTICAS Registro del seguimiento del proceso de aprendizaje. Cuaderno de seguimiento

La recogida de datos personales en este documento se encuentra amparada por la politica de
privacidad gue se facilitd con el formulario de matricula y que esta publicada en la web del centro.
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Registro de las actitudes observadas sobre la participacion y actitud online.

Pruebas practicas presentadas telematicamente.

ACTITUD Control de asistencia y puntualidad en las conexiones en el aula virtual o

sesiones online

Registro de las actitudes observadas sobre la participacion y actitud online.

CRITERIOS DE EVALUACION PARA LA ENSENANZA A DISTANCIA

La evaluacion perseguira, como criterio fundamental, comprobar que el alumno ha asimilado los
contenidos impartidos y que ha alcanzado las competencias establecidas para la asignatura, que se
sefialan en los apartados correspondientes de la presente programacion didactica.

Los criterios de evaluacién reflejados en la guia docente de la asignatura se mantienen, tanto para
la ensefianza presencial como para la ensefianza a distancia.

Las sesiones podran ser presenciales en caso de ensefianza Semipresencial o telematicas a través
de clases online o tutorias en la ensefianza totalmente telemética. La falta de asistencia a la sesion
virtual implicard una falta de asistencia.

En los periodos de confinamiento, que exijan dinamicas de ensefianza telemética, las actividades
seran fundamentalmente teéricas y se realizarda un seguimiento del trabajo del alumno a través de
correo electrénico y repositorios online tipo Google Drive; y, en su caso, video conferencia,
dependiendo de contexto técnico y de aprendizaje y de las posibilidades logisticas del alumno en
situacion de confinamiento.

En los periodos de confinamiento, los trabajos practicos desarrollaran los contenidos impartidos en las
clases presenciales, por lo general no se ensefiaran contenidos nuevos de modo exclusivamente
telematico.

CRITERIOS DE CALIFICACION ADAPTADOS
Los Criterios de calificacion reflejados en la guia docente de la asignatura se mantienen para la
parte presencial, asi como la telematica en cualquiera de sus modalidades. Cambian sin embargo las
herramientas para la realizacién de algunos trabajos.

PONDERACION DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION PARA LA
EVALUACION CONTINUA

La ponderacion sera la misma que se refleja en la Guia Docente de la asignatura variando la
presentacion de los ejercicios practicos en el caso de la Ensefianza totalmente telematica:

Instrumentos Ponderaciéon

Préacticas. Desarrollo de elementos técnicos del conocimiento de las leyes y procesos que rigen la
gramética y el vocabulario corporal. Estos conocimientos se aplicaran en procesos individuales y
colectivos. Se realizara una media de las actividades practicas presentadas.

Ensefianza semipresencial: el examen consistirA en la presentacion de los ejercicios

. . . - o - 30%
presencialmente si la situacion sanitaria lo permite.
Ensefianza no presencial: la presentacion sera a través de la grabacion en video por parte del
alumno y su entrega a la profesora.
Pruebas orales o escritas. Trabajos que ponen de manifiesto la capacidad de andlisis y
conceptualizacion de los fundamentos de la asignatura. Se realizar4d una media de la actividad
tedrica realizada.
30%

Ensefianza Semipresencial: se realizara la prueba de forma presencial si la situacién sanitaria lo
permite.

Ensefianza No presencial: la prueba sera telematica.

La recogida de datos personales en este documento se encuentra amparada por la politica de
privacidad gue se facilitd con el formulario de matricula y que esta publicada en la web del centro.
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Actitud. Se valorara la actitud personal individual frente al trabajo, actitud comprensiva y solidaria
frente al grupo y la capacidad de adaptarse y de modificar actitudes poco constructivas si las 40%
hubiera.
Total 100%

PONDERAC;ION DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION PARA LA
EVALUACION EXTRAORDINARIA

Para la evaluacion extraordinaria deberan presentarse todos los ejercicios requeridos reflejados en la siguiente
tabla. La no presentacion de alguno de los ejercicios o pruebas se reflejaran en la calificaciéon final de la
evaluacion extraordinaria como un No Presentado (N.P.).

Instrumentos Ponderacion

Pruebas practicas

Ejercicio practico. Practica conducida por el profesor compuesta por las diferentes nociones
anatomicas aplicadas al movimiento.

Ensefianza Semipresencial: los ejercicios se presentaran presencialmente siempre que las
condiciones sanitarias lo permitan.

Ensefianza No Presencial: los ejercicios se presentaran a través de la grabacién en video por parte
del alumno y seran entregados a la profesora el dia de la convocatoria extraordinaria. Debera
grabarse en buena resolucién y a camara fija. La toma deberd mantener una distancia 50%
media con el alumno, que permita observar el rostro y sus movimientos y, al mismo tiempo,
sus evoluciones en el espacio. El video debera enviarse al mail del profesor por wetransfer,
0 a través de la plataforma digital que se determine, con correo posterior para avisar de su
envio. El envio no estara concluido hasta que el profesor confirme su recepcién y visto
bueno.

Previamente, sera requisito indispensable concertar una tutoria con la profesora para la asignacion
del bloque teméatico y demas instrucciones del examen. Esta entrevista debera solicitarla el alumno en
los 3 dias siguientes a la publicacion en Codex de las calificaciones en evaluacion ordinaria.

Pruebas tedricas

Memoria tedrica sobre los principios en los que se basa la Anatomia aplicada al teatro

gestual Debera estar escrita en formato Word, letra Times New Roman 12, interlineado

sencillo. Extensién minima de 5 y maxima de 15 folios. 50%
Examen tedrico verbal o escrito compuesto por 10 preguntas sobre los fundamentos

tedricos de la asignatura de Anatomia aplicada al teatro gestual. Este examen podra realizarse

de forma presencial en caso de Ensefianza Semipresencial siempre que las condiciones sanitarias lo
permitan. En caso de Ensefianza totalmente telematica, el examen se realizara telematicamente.

Total 100%

PONDERACION PARA LA EVALUACION DE LOS ESTUDIANTES CON
DISCAPACIDAD

Esta ponderacion, asi como la adaptacién curricular, en funcién del tipo de discapacidad del alumno en cuestion,
seran establecidas por el profesor correspondiente, asistido por el coordinador de la asignatura y con el consenso del
Departamento de Movimiento, atendiendo a la especificidad de cada caso.

RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS COMPLEMENTARIOS

Ademas de los recursos y materiales establecidos en la Guia Docente de la asignatura, sera imprescindible en esta
adaptacion disponer de:

- Camara de video para la grabacién de los ejercicios practicos a presentar.

- Espacio diafano en la medida de lo posible para realizar la practica en casa.

La recogida de datos personales en este documento se encuentra amparada por la politica de
privacidad gue se facilitd con el formulario de matricula y que esta publicada en la web del centro.




